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CZYM JEST UZASADNIONY
INTERES W PRZETWARZANIU
DANYCH OSOBOWYCH?1

Art. 6 ust. 1 RODO określa sześć podstaw, które
mogą stanowić podstawę przetwarzania danych
osobowych. Jedną z nich, oznaczoną literą f), jest
uzasadniony interes administratora danych lub
strony trzeciej. Istota przetwarzania danych
polega w tej sytuacji na spełnianiu celów
administratora danych osobowych lub strony
trzeciej, niemniej taka podstawa nie ma
charakteru dowolnego, a możliwość jej
zastosowania ograniczona jest spełnieniem
określonych warunków.



Aby przy przetwarzaniu danych osobowych
możliwe było powołanie się na uzasadniony
interes, administrator musi spełnić łącznie trzy
warunki: 

realizacja prawnie uzasadnionego interesu
przez administratora lub osobę trzecią,

1.

niezbędność przetwarzania danych
osobowych w celu realizacji prawnie
uzasadnionego interesu,

2.

interesy lub podstawowe wolności i prawa
osób fizycznych nie mają pierwszeństwa przed
uzasadnionym interesem administratora lub
strony trzeciej.

3.

KIEDY ADMINISTARTOR MOŻE
NA NIEGO POWOŁAĆ?2



EROD, czyli Europejska Rada Ochrony Danych
jest unijnym organem odpowiedzialnym za
spójne stosowanie RODO we wszystkich krajach
Unii Europejskiej oraz dbanie o współpracę
pomiędzy krajowymi organami ochrony danych.
Wytyczne wydawane przez EROD stanowią
wskazówki w zakresie stosowania i interpretacji
RODO nie tylko dla tych organów, ale też samych
administratorów danych. 

Przyjęte przez EROD w dniu 8.10.2024 r. wytyczne
1/2024 dotyczące przetwarzania danych
osobowych w oparciu o uzasadniony interes
zwracają uwagę w szczególności na poniższe
kwestie:

CZYM JEST EROD I JAKIE 
PRZYJĄŁ WYTYCZNE?3



1)za uzasadnione interesy mogą zostać uznane
tylko takie, które są zgodne z prawem, jasno i
precyzyjnie sformułowane, rzeczywiste i aktualne.
Przykładem sytuacji, w której może istnieć
uzasadniony interes jest przetwarzanie danych
osoby, która jest klientem lub świadczy usługi na
rzecz administratora danych,

2)w przypadkach, gdy istnieją rozsądne, równie
skuteczne, ale mniej inwazyjne alternatywy dla
osiągnięcia zamierzonych interesów, nie można
uznać, iż przetwarzanie danych jest niezbędne.
Dodatkowo, EROD zwraca uwagę na konieczność
analizy takiego przetwarzania danych w
kontekście zasady minimalizacji danych,

CZYM JEST EROD I JAKIE 
PRZYJĄŁ WYTYCZNE?3



3)powołując się na uzasadniony interes,
administrator musi zapewnić, że interes ten nie
jest nadrzędny wobec interesów, podstawowych
praw i wolności osób, których dane dotyczą.
Ocena tego odbywa się w ramach testu
równowagi. Przy czym celem wyważenia
interesów nie jest całkowite uniknięcie wpływu
przetwarzania na interesy i prawa osób, których
dane dotyczą, ale raczej uniknięcie wpływu
nieproporcjonalnego i ocena wagi tych aspektów
względem siebie.

W powołanych wytycznych EROD wyjaśnia także,
jak powyższa ocena powinna być
przeprowadzana w praktyce w odniesieniu do
różnych kontekstów, w tym marketingu
bezpośredniego, zapobieganiu nadużyciom
finansowym czy przetwarzaniu danych w ramach
grupy przedsiębiorstw.

CZYM JEST EROD I JAKIE 
PRZYJĄŁ WYTYCZNE?3



Wspomniany już test równowagi, to nic innego jak
proces oceny, w ramach którego administrator
dokonuje analizy, czy wobec jego prawnie
uzasadnionych interesów nadrzędnego
charakteru nie mają interesy lub podstawowe
prawa i wolności osób, których dane dotyczą.
Przeprowadzenie testu równowagi jest niezbędne
do oceny, czy w danych okolicznościach
uzasadniony interes może być podstawą prawną
przetwarzania danych osobowych. Z tego też
względu powinien on zostać przeprowadzony
przed rozpoczęciem ewentualnego przetwarzania
danych osobowych na tej podstawie.

TEST 
RÓWNOWAGI4



W ramach tego testu EROD nakazuje
uwzględnienie i opisanie:

interesów, podstawowych praw i wolności
osób, których dane dotyczą,

1.

wpływu przetwarzania na osoby, których dane
dotyczą, w tym: charakteru przetwarzanych
danych, kontekstu przetwarzania oraz
wszelkich dalszych konsekwencji
przetwarzania, 

2.

uzasadnionych oczekiwań osoby, której dane
dotyczą. 

3.

ostatecznego wyważenia przeciwstawnych
praw i interesów, w tym możliwość
zastosowania dalszych środków
bezpieczeństwa. 

4.

TEST 
RÓWNOWAGI4



Test równowagi przeprowadzony – co dalej? W
przypadku, gdy administrator dokonał ważenia
interesów i w jego wyniku możliwe było przyjęcie,
iż uzasadniony interes jest dopuszczalną
podstawą przetwarzania, powinien o tym
uwzględnić informacje o takim przetwarzaniu przy
realizacji obowiązku informacyjnego wobec osób,
których dane będzie przetwarzać. 

Co do zasady powinno to nastąpić najpóźniej w
chwili zebrania danych. Pamiętać należy, iż samo
wskazanie uzasadnionych interesów jako
podstawy przetwarzania danych nie będzie
wystarczające, lecz sprecyzować należy na czym
interes ten w danej sytuacji polega. Nie
zapominajmy także o informacji o możliwości
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych opartego na takiej podstawie.
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